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PROMOTION DE LA SANTE PERINATALE

Les principes et enjeux de la période allant de la grossesse aux deux ans de I’enfant,
période dite « des 1000 premiers jours » seront abordés au travers d’interventions
d’experts nationaux et internationaux, tels que la promotion de la santé périnatale et

les besoins fondamentaux des enfants, le programme MBCP, I’épidémiologie
sociale

des évenements précoces, I’épigénétique, le trauma...

Lundi 14 novembre (9h15)

8h15-09n30 : Accueil, formalités administratives et introduction

9h30-13h00 : Morgane GOTTSCHALK et Marie-Paule NOUSSE - Enseignement du
programme MBCP

14h30-17h30 : Thierry CARDOSO - Les enjeux de la prévention précoce et la promotion de
la santé périnatale

VISIO 17h30-19h00 : Nancy BARDACKE - le programme MBCP : de sa création a nos jours
19h00-19h05 : Pratiques

Mardi 15 novembre (8h30)

9h00-9n30 : Pratiques

09h30-13h00 : Sophie LAVAULT : la méditation a la lumiere des neurosciences et de la
psychologie

14h30-17h45 : Pascale TARQUINIO - Maltraitance de la mere avant et au cours de la
grossesse : son impact sur le développement de I'enfant

VISIO 17h45-19h00 : Irena VERINGA - L’état de la recherche sur I’évaluation du programme
MBCP

19h00-19h05 : Pratiques

Mercredi 16 novembre (8h30)

9h00-9n30 : Pratiques

9h30-19h00 : Catherine GUEGUEN - L’accompagnement a la périnatalité
19h00-19h05 : Pratiques

Jeudi 17 novembre (8h30)

9h00-10h00 : Pratiques

10h00-12h15 : Perla KALIMAN - Epigénétique

12h15-13h00 : Pratiques

14h30-17h30 : Joélle PROVASI - Apprentissages et mémoires au cours de la période
périnatale

VISIO 17h30-19h00 : Boris CYRULNIK - Nouvelles familles, nouvelles humanités
19h00-19h05 : Pratiques

Vendredi 18 novembre (8h30)

9h00-10h00 : Pratiques

VISIO 10h00-12h15 : Sarah TEBEKA - La dépression du postpartum

14h30-16h15 : Michelle DAYAN - Prise en charge judiciaire des violences intra-familiales
16h15-18h00 : Michelle KELLY-IRVING - Epidémiologie sociale des événements adverses
précoces

18h00-19h00 : Thierry CARDOSO, Morgane GOTTSCHALK et Marie-Paule NOUSSE -
Ethique

19h00-19h05 : Pratiques

Samedi 19 novembre (3h30)

VISIO 9h30-10h30 : interview avec Matthieu RICARD
10h30-13h00 : Dominique RETOUX - Bienveillance et compassion en périnatalité
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Conditions Générales de Vente

DATES

Du lundi 14 au samedi 19
novembre 2022

en présentiel

PUBLIC

Tout professionnel de santé
intéressé par I'utilisation de la
pleine conscience dans la
prévention des effets du

stress en santé périnatale.
Formation délivrée en méme temps
qu’aux participants au DU

«

».

LIEU

pniversité de Lorraine,
lle du Saulcy - METZ

DUREE

5 journées et demi

TARIF

880 € / pers. extérieures
770 €/ partenaires CPJ

INTERVENANT.E.S

Nancy BARDACKE, Boris
CYRULNIK, Thierry
CARDOSO, Michelle DAYAN,
Morgane GOTTSCHALK,
Catherine GUEGUEN, Perla
KALIMAN, Michelle KELLY-
IRVING, Sophie LAVAULT,
Marie-Paule NOUSSE, Joélle
PROVASI, Dominique
RETOUX, Matthieu RICARD,
Pascale TARQUINIO, Sarah
TEBEKA et Irina VERINGA

CONTACT

Centre Pierre Janet
Pble Formation
03.72.74.83.32
cpj-formation@univ-lorraine.fr

www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr



https://www.univ-lorraine.fr/enseignements-et-formations/formation-professionnelle-continue/



