
RÉALISATIONS



Journée de sensibilisation de collégiens 

Découverte des alternatives au jetable 

L'alimentation de saison : réalisation de 
pancakes à la courge - éveil des 5 sens

Théâtre forum autour de la notion de repas

COLLÈGE DE CIREY SUR VEZOUZE
Construction et animation d’ateliers 



Travailleurs sociaux, leurs partenaires et leurs 
publics

15 jours de formations - 6 territoires - 40
personnes formées

Alimentation durable : alimentation et santé,
alimentation et transition écologique,
politiques publiques (PNS-PNNS), leviers
d’actions et posture

* programme Nutrition Santé (PNS) et le Programme 
National de l’Alimentation et de la Nutrition (PNAN)

CONSEIL DÉPARTEMENTAL DE MEURTHE-ET-MOSELLE
Co-construction et animation d’un programme de formation 



Étudiants

Consommation durable 

Groupes de travail thématiques : 
achat et conscience, gestes durables, 
ressources limitées, responsabilité 

IAE NANCY SCHOOL OF MANAGEMENT
Construction et animation de conférence 



Grand public (50 aine de personnes)

Dans le cadre d’une manifestation écologique 
et citoyenne : comment vivre, habiter, 
consommer et agir durablement ? 

- Consommation durable
- Zéro déchet 

MÉTROPOLE  DU GRAND  NANCY
Construction et animation d’une conférence participative



Référents périscolaire, agents territoriaux
spécialisés des écoles maternelles (ATSEM),
animateurs

2 jours - 12 personnes formées

Les clés de l’animation et de la transmission

alimentation et consommation durables

Ville de Laxou
Co-construction et animation d’un programme de formation 





Professionnels (30 aine de personnes)

Dans le cadre de la Semaine Européenne de 
Réduction des Déchets et  la programmation   
événementiel alimentation durable du département

Echanges - débat mêlant des acteurs de différents 
domaines (BTP, alimentation d’envergure nationale et locale), 
des retours d'expériences et les participants

CONSEIL DÉPARTEMENTAL DE MEURTHE-ET-MOSELLE 
ET L'UNIVERSITÉ DE LORRAINE

Animation d’un  événement sur l’économie circulaire



Directeurs de restauration collective, responsables
qualité des sites de distribution des repas,
conseillers techniques en restauration collective

3 jours - ampleur nationale

Education au goût, liens entre alimentation et
santé, goût et santé, conception et conduite d’un
projet d’éducation au goût

* Centre national de la fonction publique territoriale

CNFPT *
Co-construction et animation d’un programme de formation 



Étudiants en cycle court (bac +2, +3 - 140
étudiants)

Agir en conscience en tant qu’étudiant :
Se nourrir, consommer, travailler : leviers
et actions possibles au quotidien et en
entreprise

CLUB ATOUTALENT
Construction et animation de conférences-ateliers



20 agents

Développement durable et résilience : des
connaissances à la posture

Des fêtes de fin d'année festives et
responsables

*Centre de valorisation des ressources humaines

CVRH Nancy *
Construction et animation d’une conférence participative 

et ateliers pour un Team Building  



Accompagnement d’une structure en insertion
ayant une activité de maraîchage au
déploiement de son point de vente

Sourcing et lien fournisseurs
Stratégie de commercialisation
Stratégie de communication - marketing

JARDINS D’ECUREY
Dispositif d’Accompagnement Local (DLA) 

EN COURS DE REALISATION



Etudiants en licence professionnelle qualité 
sécurité en production agro-alimentaire 

23h d’enseignement

Politiques publiques de l'alimentation face aux
enjeux de l'entreprise et du consommateur

IUT NANCY BRABOIS - CFA PIXERECOURT
Construction et animation d’un module d’enseignement

EN COURS DE REALISATION



Chloé LELARGE 
chloe@frugali.fr

06 88 74 59 78

Anaïs STREIT
anais@frugali.fr

06 06 84 63 19
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