FRUGALI

REALISATIONS
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Journée de sensibilisation de CoIIégiens\
Découverte des alternatives au jetable

L'alimentation de saison : realisation de
pancakes a la courge - éveil des b sens

Theéatre forum autour de la notion de repas

/




[

ﬂ 15 jours de formations - 6 territoires - 40

,\95’ )/

/f% Travailleurs sociaux, leurs partenaires et Ieua

publics

personnes formeées

P Alimentation durable : alimentation et sante,

o

alimentation et  transition  écologique,

politiques publiques (PNS-PNNS), leviers
d'actions et posture /

o

MEURTHE
MOSELLE

DEPARTEMENT

* programme Nutrition Santé (PNS) et le Programme
National de I'Alimentation et de la Nutrition (PNAN)



~

Ftudiants
Consommation durable
Groupes de travail thématiques:

achat et conscience, gestes durables,
ressources limitées, responsabilité /




//W Grand public (50 aine de personnes) \

Dans le cadre d'une manifestation eécologique

-

et citoyenne : comment vivre, habiter,
ﬁ consommer et agir durablement ?

- Con tion durable

- /€

t@® /

métropole
GrancdNancy




/ VILLE DE
7/ laxou

%Référents périscolaire, agents territoriau\x

spécialisés des écoles maternelles (ATSEM),
animateurs

5 2 jours - 12 personnes formées
N~" |esclés de I'animation et de la transmission

K alimentation et consommation durables /




METROPOLE DU GRAND NANCY | 7

LAXOU

Pour une pause

meéridienne différen

La Ville de Laxou sou-
haite proposer aux élé-
ves des huit écoles qui
fréquentent les servi-
ces de restauration
scolaire, une pause
méridienne divertis-
sante, innovante et
pédagogique.

I- a Ville a fait appel au
cabinet Frugali, expert
en pratiques durables, con-
sommation responsable et
transition alimentaire
pour sensibiliser a l'ali-
mentation durable, les en-
fants, leurs parents, ainsi
que les équipes de restau-
ration- et les référents et
animateurs périscolaires.
Il est référencé par les
agences régionales de san-
té (ARS) sur le programme
national « Nutrition san-
té ».

Soucicuse du bien-étre
des jeunes consomma-
teurs, la commune a déja

500

e nombre d'enfants qui fré-
quentent les 5 restaurants
scolaires de la ville.

i
-

FRUGAL!

Une formation trés appm“o.

pris des mesures allant
dans ce sens, en suppri-
mant les barquettes plasti-
ques en aoiit 2020 (loi Ega-
lim) et en intégrant le
projet alimentaire territo-
rial Sud 54 porté par le
Conseil départemental
(chasse au gaspi et le coin
du maraicher).

Afin de compléter ces ac-
tions, il a été proposé, les
25 et 26 octobre a une di-
zaine d'agents et anima-
teurs, une formation visant
a mettre & jour leurs con-
naissances sur l'alimenta-

tion, leur donner des outils

- pour construire et adapter

les animations pédagogi-
ques et approfondir leur
pédagogie de transmission.
Chloé Lelarge, géographe
de I'alimentation et forma-
trice en alimentation dura-
ble, a animé, de facon ludi-
que et constructive, les
ateliers de communication
et de découverte.
Est intervenue également
Delphine Gainet, alternan-
te en master stratégie et
conseil en communica-
tion.



MEURTHE
MOSELLE

DEPARTEMENT

UNIVERSITE
DE LORRAINE

/ ; Professionnels (30 aine de personnes) \

Dans le cadre de la Semaine Européenne de
Réduction des Déchets et la programmation
evenementiel alimentation durable du département

E

M%z @)

Echanges - débat mélant des acteurs de différents

domaines(BTP, alimentation d’envergure nationale et locale),

Qs retours d'expériences et les participants /




//W Directeurs de restauration collective, responsab%

qualité des sites de distribution des repas,
conseillers technigues en restauration collective

ﬂ 3 jours - ampleur nationale

C)S// Education au godt, liens entre alimentation et
e

EF santé, godt et santé, conception et conduite d'un
K projet d'éducation au goUt /

*Centre national de la fonction publique territoriale




o
Club

~ atouilalent

Etudiants en cycle court (bac +2, +3 - 140
étudiants)

Se nourrir, consommer, travailler : leviers
et actions possibles au quotidien et en

entreprise j

@ Agir en conscience en tant qu'étudiant :




//% 20 agents

connaissances a la posture

responsables

Développement durable et résilience : des

Des fétes de fin d'année festives et

\

/

Ex

MINISTERE

DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE

Liberte
Egalité
Fraternité

*Centre de valorisation des ressources humaines



@JARDINSDECUREY

DOMNS LAVERMIR EMSEMBLE

EN COURS DE REALISATION

Accompagnement d'une structure en insertiom
ayant une activité de maraichage au
déploiement de son point de vente

Sourcing et lien fournisseurs
Stratégie de commercialisation
Stratégie de communication - marketing /




//% Etudiants en licence professionnelle qualité \

securité en production agro-alimentaire
ﬂ 23h d'enseignement EN COURS DE REALISATION

NC)S,) Politigues publigues de l'alimentation face aux
@ enjeux de I'entreprise et du consommateur /




Nous somes certifiés :

g‘uan er, @
ou er%f/
ANTE

Chloé LELARGE
chloe@frugali.fr
0688 745978

Anais STREIT
anais@frugali.fr
06 06 846319
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