
Factuel
Toute la programmation sur 

Nancy / Metz

PRATIQUES
SPORTIVES
INTERACTIVES
Proposé par la Mission Handicap et la 

Communauté Egalité, Diversité, Inclusion.

14 octobre
& 
21 octobre

L’AUTOMNE 
DU HANDICAP

2 ème
 édition



 Tennis de table 
Boccia + Curling   

CéciFoot  
Stimulation sensorielle 

16h-18h 

Badminton adapté  
18h-19h30 

Basket Fauteuil  
19h30-21h

AU PROGRAMME

Escrime /  Handi Fix 
16h-18h

Basket Fauteuil
16h-19h 

Tennis de table/ E-Ping  
16h-21h

Para Tennis  
17h-18h

Danse de couples  
18h15-21h

Renforcement 
 musculaire  

18h30-21h

Nancy
Gymnase Lefebvre, 

Campus Lettres et Sciences Humaines

Metz
Gymnase, 

Campus de Bridoux

Merci de vous munir de votre pass sanitaire. 



Pour découvrir ces sports 
nous vous proposons 
d’être accompagné par 
un.e étudiant.e de la filière 
« Activité Physique 
Adaptée de Santé ». 

Vous êtes intéressés ? 
Contactez-nous à l’adresse : 
joelle.grosjean@univ-lorraine.fr 

ENVIE DE TESTER UNE 
PRATIQUE SPORTIVE 
(BOCCIA, TENNIS, ESCRIME…)

Merci de vous munir de votre 
pass sanitaire. 

16h - 21h

14 octobre
Gymnase Lefebvre, 
Campus Lettres et Sciences 
Humaines, Nancy

21 octobre 
Gymnase,  
Campus de Bridoux, Metz



L’Automne du Handicap 
vous propose une 
immersion dans le 
Handi-sport.
Venez participer aux 
journées de pratiques 
sportives interactives ! 

ENVIE DE TESTER UNE 
PRATIQUE SPORTIVE 
(BOCCIA, TENNIS, ESCRIME…)

Merci de vous munir de votre 
pass sanitaire. 

Plus d’informations sur le site 
Factuel. 

16h - 21h

14 octobre
Gymnase Lefebvre, 
Campus Lettres et Sciences 
Humaines, Nancy

21 octobre 
Gymnase,  
Campus de Bridoux, Metz


