
PLUS DE CHIFFRE
 

2200 à 3000 : c'est le nombre de jours total durant lesquels

une personne réglée a ses régles.

11000 : c'est le nombre de protections hygièniques, en

moyenne, portées par une personne réglée tout au long de

sa vie

 

 

LUTTER CONTRE LA
PRÉCARITÉ MENSTRUELLE

C'est d'abord connaître la précarité
menstruelle

1700 À 5400
EUROS

c'est le coût des

dépenses pour les

protections hygiéniques

tout au long de la vie

d'une personne réglée

15,5 MILLIONS
c'est le nombre de

personnes, en moyenne, qui

sont concernées par les

règles en France, soit un

quart de la population

totale

1,7 MILLIONS
c'est le nombre de

personnes qui manquent

de protections

hygiéniques en France,

soit environ 10% des

personnes réglées

500 MILLIONS
c'est le nombre de

personnes dans le

monde qui vivent dans

la précarité

menstruelle


