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Brunch “Autonomie de nos Aînés en territoire rurAl :
 quelles solutions ?”

Au sein de lA résidence Bon repos d’épinAl

Labellisé par l’ISITE Lorraine Université d’Excellence, le premier Brunch de la filière 
“Autonomie & Santé” se tiendra le jeudi 13 février de 11h30 à 14h. 

Co‑construit en partenariat avec la Communauté d’Agglomération d’Épinal et la Ville 
d’Épinal, les intervenants et le public seront invités au cours de ce moment convivial 
à débattre et échanger sur la thématiq échanger sur la thématique suivante : “Autonomie de nos aînés en  
territoire rural : quelles solutions ?”re rural : quelles solutions ?”

En effet, différentes stratégieEn effet, différentes stratégies de maintien de l’autonomie de nos aînés 
en territoire rural sont misen territoire rural sont mises en œuvre. Ces stratégies déploient des 
solutions opérationnelles solutions opérationnelles en s’appuyant sur des ressources humaines et 
techniques. Compte tenu techniques. Compte tenu de la multiplicité des enjeux liés à l’autonomie 
et de la complexité de l’éet de la complexité de l’écosystème concerné (personnes âgées, soignants, 
aidants, famille, financeuraidants, famille, financeurs, …) les solutions actuelles montrent leurs limites.

Entre lien social, reEntre lien social, respect de la personne et de son intimité, essor des 
nouvelles technolonouvelles technologies et collecte de datas, intégration de l’expérience de 
l’usage dans lel’usage dans le développement de solutions, le Brunch croisera des regards 
d’experts d’experts et de personnes du territoire concernées par les questions liées 
à l’auà l’autonomie.

Mots‑clés : DEPAS, LUE, SME Booster, partenariat, débat, échanges, 
santsanté, autonomie, senior, territoire, technologies, usage, développement, 
solutions, solutions, silver économie, expérience utilisateur, aidants, services à la 
personne, innpersonne, innovation, environnement, , santé, soin, patient.

Le Brunch est unLe Brunch est un temps fort proposé par l’Université de Lorraine. 
Programmé pendantProgrammé pendant la pause déjeuner, ce rendez‑vous vous permettra 
d’échanger, en petit grod’échanger, en petit groupe, avec des experts scientifiques, des acteurs du 
monde socio‑économiqmonde socio‑économique, artistique et sociétal : une occasion privilégiée 
de se restaurer en croisantde se restaurer en croisant les points de vue et en partageant les savoirs.

nous contActer ou vous inscrire :  
lebrunch-contact@univ-lorraine.fr


