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Accompagné par Romain LEBREUILLY,

maître de conférences à l’Université de Lorraine, chercheur 

en psychologie des interactions, psychologue, expert 

judiciaire, et par Alain CHRÉTIEN, réalisateur.

En partenariat avec la ville d’Essey-lès-Nancy
sciencesenlumiere.fr
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P R OJ E C T I O N-D É B AT

ÉMILE COUÉ,
OU LA FORCE DE L’IMAGINATION

JEUDI 7 MARS 2019, 18H30
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ACCOMPAGNÉ PAR

Romain LEBREUILLY
maître de conférences à l’Université de 
Lorraine, chercheur en psychologie des 

interactions, psychologue, expert judiciaire.

&

Alain CHRÉTIEN
réalisateur

UN FILM D’ALAIN CHRÉTIEN
(52 min / 2017 / France / Naratio Films, France 

Télévisions, France 3 Grand Est, CNC)

« Tous les jours à tous points de vue,
je vais de mieux en mieux ».

Cette phrase résume à elle seule la méthode Coué.

Son inventeur, Émile Coué, préconisait au début du 
XXème siècle de la répéter 20 fois de suite, trois fois par 
jour pour aller mieux. 

Émile Coué a soigné des milliers de malades en France, 
en Europe et aux Etats-Unis. Il a connu un succès mondial, 
en participant à la découverte du rôle de l’inconscient
et à la création de la psychothérapie. 

Si sa méthode est depuis tombée dans l’oubli, ses 
enseignements reviennent au goût du jour. Les thérapies 
brèves s’en inspirent et les neurosciences les expliquent. 

Le film nous raconte l’histoire du thérapeute Emile Coué, 
de sa méthode, et son héritage parmi les psychothérapies 
d’aujourd’hui. 

EN PARTENARIAT AVEC LA VILLE D’ESSEY-LÈS-NANCY

ENTRÉE GRATUITE
DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES
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INFORMATIONS PRATIQUES :
Salle Maringer

10, rue Parmentier
54270 ESSEY-LÈS-NANCY

Ouverture des portes dès 18H
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