UNIVERSITE
DE LORRAINE

L'Université de Lorraine propose un accompagnement a la
recherche d’emploi sous forme d’ateliers collectifs / échanges
individuels.

En association avec I'’APEC, Pdle emploi et des professionnels
du recrutement, différentes thématiques seront au programme :
réseaux sociaux professionnels, marché du travail, processus de
recrutement, etc.

Vous venez d'étre diplomé.e ?
Vous recherchez votre premier emploi ?
Ces ateliers sont faits pour vous !"

ATELIERS

POUR DECROCHER SON PREMIER JOB !

INSCRIPTIONS SUR
HTTP://U2L.FR/DIPLOMES




PROGRAMME DES ATELIERS - 14H-16H30

Jeudi 21 septembre [Metz et Nancy]

Savoir se présenter et démontrer pour convaincre - APEC -
Repérez et présentez vos principaux atouts, communiquez sur votre « offre de services »
aux entreprises de facon claire, structurée et concise.

Samedi 30 septembre [Metz] [de h a 11h30]

Quelles sont les spécificités du marché du travail luxembourgeois ? - Conseillere
EURES et Pdle emploi

Les regles du travail, le droit social et fiscal.

L’emploi au Luxembourg et particulierement les secteurs les plus importants.

Jeudi 05 octobre [Metz et Nancy]

Tout savoir sur le processus de recrutement - consultant en recrutement -
Apprenez a connaitre le fonctionnement de I'entreprise, le marché caché, les différents
recruteurs, les types d'entretiens...

Jeudi 12 octobre [Metz et Nancy]

0u sont mes opportunités d’emploi - APEC -
Optimisez vos résultats de recherche d’emploi en ciblant les entreprises de votre filiere.

Mardi 17 octobre [Metz et Nancy RDV individuel en journée]
Avos CV - SOIP-

Vous avez besoin d’aide ou de conseil dans I'élaboration de votre CV ? Participez a « A vos
CV » et venez soumettre vos CV a des professionnels.

Jeudi 26 octobre [Nancy] [de 14h a 16h30]

ou samedi 18 novembre [Metz] [de 9h a 11h30]

Maitrisez les réseaux sociaux professionnels pour votre recherche d’emploi -
Consultant en recrutement

Approche pratique de I'utilisation des réseaux : création ou optimisation de votre profil,
développement d’un réseau professionnel, veille sur les offres d’emploi et les entreprises.

Jeudi 09 novembre [Metz et Nancy]

Avec le CV vidéo, devenez acteur de votre recrutement 2.0 - consultant-e en
recrutement

Quel message a passer selon votre objectif professionnel, comment vous présenter et
convaincre, réaliser sa propre vidéo (sur la base du volontariat).

Jeudi 7 décembre [Metz et Nancy]

Prendre en main Lorfolio, un e-portfolio pour la recherche d’emploi - SOIP -
Valorisez vos compétences, gagnez en assurance.



