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Justificatif  

Les interventions en promotion de la santé, éducation pour la santé, éducation thérapeutique ou encore 
psychothérapie, sont considérés comme des interventions complexes. De telles interventions sont 
caractérisées par la multiplicité de leurs composantes susceptibles d’interagir entre elles ; leurs résultats 
dépendent du contexte, des conditions de mise en œuvre et des acteurs qui y participent. 
Se pose la problématique de leur évaluation : comment démontrer l'efficacité de telles interventions ? Si 
l’essai contrôlé randomisé est le modèle de référence dans le champ de la clinique car garant d’une forte 
validité interne, il s'adapte difficilement à la complexité de telles interventions. En particulier, la 
condition expérimentale implique un contrôle des facteurs contextuels, pourtant susceptibles de jouer un 
rôle essentiel dans la production de résultats. 
L’évaluation des interventions complexe nécessite donc l’utilisation d'un modèle d'évaluation plus 
flexible, adapté à la réalité des interventions, tenant compte des modalités de mise en œuvre, des 
environnements et des acteurs participant à l'intervention. 
Ce séminaire, qui s’adresse aux doctorants et chercheurs aura pour objet de : définir le concept 
d’intervention complexe ; décrire les défis posés par l’évaluation de telles interventions ; et présenter des 
méthodologies émergentes et leur application sur le terrain. 
 
Programme 
 

10h Accueil  
 
10h15 La problématique de l’évaluation des interventions complexes 
Définition des interventions complexes et défis posés pour leur évaluation  
Les méthodologies proposées pour l’évaluation des interventions complexes 

François Alla, Cyril Tarquinio, Joëlle Kivits, Laet itia Minary (EA 4360, Nancy) 
 

12h30 Déjeuner 
 
13h30 Pratiques 
Evaluation réaliste et méthodes mixtes (concepts et mise en œuvre)  

Cécile Dupin (EHESP, Rennes) 
Évaluation des interventions complexes dans le cadre des psychothérapies 

Jean-Michel Thurin (Inserm U 669, Paris) 
 

16h30 Clôture 

 
Participation libre mais préinscription obligatoire par courriel, auprès de Véronique DEVIENNE  

(� veronique.devienne@univ-lorraine.fr) 
 

Renseignements :  Nathalie THILLY (� 03 83 85 27 47   � n.thilly@chu-nancy.fr) 
François ALLA (� 03 83 68 35 53   � francois.alla@univ-lorraine.fr) 

Séminaire doctoral 

METHODES D’EVALUATION DES INTERVENTIONS 

COMPLEXES EN SANTE 

Vendredi 21 mars 2014 


