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9h	   -‐9h15	  Accueil	   des	   par,cipants	   par	   le	   Pr	   Cyril	   TARQUINIO	   (UL-‐	   Metz,	   France),	  
Charles	  MARTIN-‐KRUMM	   	  (CREAD	  ESPE	  de	  Bretagne,	  Rennes,	  Président	  AssociaWon	  
Française	  et	  francophone	  de	  Psychologie	  PosiWve)	  

9h15-‐10h	  -‐	  Les	  trois	   défis	  de	   la	  psychologie	  posi,ve	  -‐	  Jacques	  LECOMTE	  (Ancien	  président	  
de	  l’AFfPP,	  Président	  d’Honneur,	  Paris)

10h05	   -‐10h50	   -‐	  Posi,ve	  Psychology,	  between	   ideal	   and	  reality	   -‐	   Pr	   Antonella	  DELLE	  FAVE	  
(Ancienne	  Présidente	  de	  IPPA*,	  Université	  de	  Milan,	  Milan)

10h55	  -‐	  11h20	  -‐	  Pause

11h20	   -‐	   12h05	   -‐	   A	   la	   recherche	   du	   bonheur	   -‐	   Pr	   Arnold	   BAKKER	   (EAWOP*	   President,	  
ERASMUS	  University,	  Pays-‐Bas),

12h10	  -‐	  12h55	  -‐	  	  Clinical	  applica,ons	  of	  posi,ve	  psychology	  -‐	  Pr	  Chiara	  RUINI	  (Université	  de	  
Bologne,	  Italie)

13h00-‐14h00	  -‐	  Déjeuner	  

14h00	   -‐14h45	  -‐Quels	  déterminants	  du	  bien-‐être	  chez	  les	  jeunes	  joueurs	  de	  football	   (10-‐15	  
ans),	   conséquences	   en	   terme	   d'inves,ssement	   durable,	   et	   quel	   rôle	   du	   climat	  
mo,va,onnel	  de	  l'entraîneur	  ?	  -‐	  Pr	  Philippe	  SARRAZIN	  (Université	  Joseph	  Fourier,	  France)

Pause	  15h00-‐15h15

15h00	  -‐	  17h15	  -‐	  Sessions	  parallèles	  

17h15	  -‐	  18h30	  -‐	  Table	  ronde	  :	  La	  psychologie	  posi,ve	  en	  psychologie	  :	  Un	  phénomène	  de	  
mode	  ?	  Anima,on	  Laurent	  Muller	  (UL,	  Metz,	  France)	  &	  Sandra	  COUTOUX,	  journaliste.	  

Avec	  la	  par,cipa,on	  du	  :	  Pr	  Antonella	  DELLE	  FAVE	  ,	  Mr	  Dominique	  DALLE	  MESE,	  Mr	  Jacques	  
LECOMTE	  et	  Mr	  Charles	  MARTIN-‐KRUMM.

18h30	  -‐	  19h15	  -‐	  	  Pr	  Gustave	  Nicolas	  FISCHER	  -‐	  La	  psychologie	  posi,ve	  face	  aux	  
épreuves	  de	  la	  vie	  -‐

V E N D R E D I 	   2 2 	   N O V EM B R E 	   2 0 1 3

	  La	  psychologie	  posi,ve	  aujourd’hui

Une	  science	  du	  bonheur	  et	  du	  bien-‐être

8h45-‐9h	   -‐	  Accueil	  des	  par,cipants	   par	   le	  Pr	  Cyril 	  TARQUINIO	  (UL-‐	   Metz,	   France),	  
Charles	  MARTIN-‐KRUMM	  (CREAD	  ESPE	  de	  Bretagne,	  Rennes,	  Président	  AssociaWon	  
Française	   et	   francophone	   de	   Psychologie	   PosiWve).	   Pierre	   MOULIN	   Directeur	  
provisoire	  de	  l’UFR	  Sciences	  Humaines

	  9h-‐9h45	  -‐	  Quelle	  place	  pour	  la	  compassion	  ?	  Gilles	  TENEAU	  (ISC,	  France)

9h45	   -‐10h30	   -‐	   L'accepta,on	   et	   l'engagement	   :	   une	   clé	  de	   la	   performance,	   du	  
bien-‐être	  et	  d'un	  mindful	  management	  en	   entreprise	  ?	   Pr	  Bénédicte	  GENDRON	  
(Université	  Montpellier	  3,	  France)

10h30	  -‐	  10h45	  -‐	  Pause

10h45	  -‐	   11h30	   -‐	  Qu’est-‐ce	  qu’une	   éduca,on	   posi,ve	   ?	   Pr	  Hans-‐Henrik	   KNOOP	  
(Président	  de	  l’ENPP*,	  University	  of	  Aarhus,	  Danemark)

11h30	  -‐	  12h15	  -‐	   	  SPARK	  or	  a	   posi,ve	  psychology	  educa,on	   program	   	   -‐	  Pr	   Ilona	  
BONIWELL	  (Ecole	  Centrale,	  France)

	  12h15	  -‐13h00	  	  -‐	  Quelles	  rela,ons	  entre	  la	  mo,va,on	  et	  le	  bien-‐être	  des	  élèves	  ?	  
Pr	  Fabien	  FENOUILLET	  (Paris	  X	  ,France)

13h00	  -‐	  14h00	  -‐	  Déjeuner	  

14h00	  -‐	  16h15	  -‐	  Sessions	  parallèles	  

Pause	  16h15-‐16h30

16H30	   -‐	   17h30	   -‐	   Quelle	   place	   pour	   l’op,misme	   ?	   -‐	   Charles	   MARTIN-‐KRUMM	  
(CREAD	  ESPE	  de	  Bretagne,	  Rennes,	  France)

17h30	  -‐	  18h15	  -‐	  Approche	  clinique	  et	  entre,en	  mo,va,onnel	  -‐	  	  Cole+e	  AGUERRE	  
(MCF-‐HDR,	  Université	  François	  Rabelais,	  Tours,	  France)	  &	  Antonia	  CSILLIK	  (Paris	  X,	  
France)

18h15	  -‐	  Discussion	  et	  clôture.

Développement	  humain	  et	  entreprise

La	  recherche	  en	  Sciences	  de	  l’Educa,on

J E U D I 	   2 1 	   N O V EM B R E 	   2 0 1 3

Op,misme,	  approche	  clinique	  et	  entre,en	  mo,va,onnel

Conférence	  ouverte	  au	  public
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Session	  1
Pédagogie	  et	  psychologie	  positive	  1

	  Jeudi	  21	  novembre	  2013
15h00	  à	  17h15
Salle	  (à	  préciser)

Durée	  des	  présentations	  25	  minutes	  plus	  5	  minutes	  de	  question
Modérateur	  de	  la	  session	  XXXX

Le bien être subjectif et le bien être à l’école chez les lycéens : étude comparative entre les lycées plus réussis et moins 
réussis. Fatima TLEMSANI (Centre National d’Anthropologie Culturelle et Sociale d’Algérie).

Évaluer le bien-être des élèves à l’école et au collège. Paul GUIMARD, Fabien BACRO & Agnès FLORIN (Université de 
Nantes, CREN, EA2661).

L’école, source de résilience. Manuela BRAUD (Universités de Nantes, CREN).

PositivitiES. Psychologie positive pour les écoles européennes. Mise en œuvre du programme  pour la plateforme de 
formation  en ligne des professeurs. Groupe de recherche PositivitiES : 2Benjamin ZUFIAURRE(1), Ana ALBERTIN(1), Olga 
BELLETICH (1), Giuseppina MARTINELLI (2), Elena ARRIVABENE(2), Jette Bjorn HANSEN(3) Antonella DELLE 
FAVE(4), Andrea FIANCO(4), Hans Henrik KNOOP(5), Toni VENTURA(6), Raquel ALBERTIN(6).

Session	  2
Psychologie	  positive,	  santé	  et	  maladie

	  Jeudi	  21	  novembre	  2013
15h00	  à	  17h15
Salle	  (à	  préciser)

Durée	  des	  présentations	  23	  minutes	  plus	  5	  minutes	  de	  question
Modérateur	  de	  la	  session	  Pr	  Elisabeth	  SPITZ

La consommation d’alcool chez le jeune adulte : entre fuite d’un avenir anxiogène et recherche d’un bonheur immédiat. 
Nadia CHAKROUN & Michael DAMBRUN (Université de Clermont Ferrand 2, LAPSCO, CNRS UMR 6024)

Le bien-être après une tumeur cérébrale pédiatrique. Trouver les fleurs parmi les ronces. Sylvie JUTRAS & Coralie 
LANQUE (Université du Québec à Montréal, Centre de recherche interdisciplinaire en réadaptation du Montréal métropolitain).

Les forces de caractères en action. Martine REGOURD-LAIZEAU (Université de Lorraine, EPSAM/APEMAC, EA 4360), 
Charles MARTIN-KRUMM (ESPE de Bretagne, Ecole Interne UBO, CREAD EA 3875) & Cyril TARQUINIO (Université de 
Lorraine, EPSAM/APEMAC, EA 4360).

1 Université publique de Navarre, Pampelune, Espagne ;  2  Institut  d’Iseo et Paratico, Iseo , Italie ; 3 Ecole N.J Fjordsgades, Aarhus, Danemark ;  4  Université de Milan, Milan, 
Italie ; 5 Université d’Aarhus, Aarhus, Danemark ; 6 Fondation « flow », Barcelone ,Espagne.

Session	  3
Psychologie	  positive,	  santé	  et	  maladie	  2

	  Jeudi	  21	  novembre	  2013
15h00	  à	  17h15
Salle	  (à	  préciser)

Durée	  des	  présentations	  25	  minutes	  plus	  5	  minutes	  de	  question
Modérateur	  de	  la	  session	  Laurent	  Muller

Liens entre la suppression émotionnelle  et la disposition à la pleine conscience ( mindfulness) chez les usagers de 
cannabis. Cora Fee OSTERTAG, Antonia CSILLIK (Université Paris Ouest Nanterre La Défense, Laboratoire de 
psychologie clinique EVACLIPSY, EA 4430).

Vers un profil des compétences chez les patients en psychiatrie. Quelles sont vos ressources et en quoi contribuent-t-
elles à votre bien-être? BELLIER-TEICHMANN, T., ZECCA, G. & POMINI, V. (Université de Lausanne, Institut de 
Psychologie, Géopolis).

L’auto-affirmation, une solution au sentiment de rejet ? Manuela PENA PENA, (Universités de Paris 8 & Paris 10, 
LAPPS), Isabel URDAPILLETA, (Universités de Paris 8 & Paris 10, LAPPS), & Jean-François VERLHIAC, (Universités 
de Paris 8 & Paris 10, LAPPS).

Session	  4
Psychologie	  positive	  et	  environnement	  professionnel

	  Jeudi	  21	  novembre	  2013
15h00	  à	  17h15
Salle	  (à	  préciser)

Durée	  des	  présentations	  25	  minutes	  plus	  5	  minutes	  de	  question
Modérateur	  de	  la	  session	  XXX

Impact de la Mindfulness sur l’adaptation au stress de la population militaire. Charles VERDONK (Ecole du Val-de-
Grâce) & Marion TROUSSELARD (Institut de  recherche Biomédicale des Armées, Unité de neurophysiologie du Stress).

Atteindre le bonheur dans le pré : quelles ressources protectrices pour le bien-être des agriculteurs?	   Charlotte 
MABIRE, Jean-Baptiste LANFRANCHI, & Cyril TARQUINIO (Université de Lorraine, EPSAM/APEMAC, EA 4360).

Le Management "Authentique" favorise-t-il le bien-être au travail? Vincent GIOLITO, (Université Paris-Dauphine 
DRM Dauphine Recherches en Management, UMR CNRS 7088).

Une pédagogie positive pour sortir des impasses et créer des projets professionnels positifs. Marie-Pierre, 
FEUVRIER-DEMON (Université de Sherbrooke et Université Catholique de l’Ouest).



P R O G R AMM E 	   D E S 	   S E S S I O N S 	   P A R A L L E L E S

Session	  5
Pédagogie	  et	  psychologie	  positive	  2
	  Vendredi	  22	  novembre	  2013

14h00	  à	  16h15
Salle	  (à	  préciser)

Durée	  des	  présentations	  25	  minutes	  plus	  5	  minutes	  de	  question
Modérateur	  de	  la	  session	  XXX

Vers une appréhension positive des mathématiques grâce à l’E.M.D.R. ? Michaël VAUTHIER (Université de la Réunion, 
DIMPS, EA 4075) & Yvan PAQUET (Université de la Réunion, DIMPS, EA 4075).

Proposition pour une mesure de l’expérience optimale à l’école : étude exploratoire du flow et de l’intérêt individuel 
perçus par les élèves en français, mathématique et arts. Fabien FENOUILLET (Université de Ouest Nanterre La Défense, 
Chart, EA4004) & Jean HEUTTE (Université de Lille 1, Equipe Trigone, CIREL EA 4354). 

L’Epreuve des Trois Arbres, une approche positive contre l’échec scolaire. Annie VIGNERON (Université d’Angers, LPPL, 
UPRES EA 4638).

Contribution de la psychologie positive au pilotage de l’innovation : élaboration progressive du tableau de bord de 
l’évaluation du plan e-éducation de la ville de Bordeaux. Jean HEUTTE (Université de Lille 1, Equipe Trigone, CIREL EA 
4354), Fabien FENOUILLET (Université de Ouest Nanterre La Défense, Chart, EA4004) & Charles MARTIN-KRUMM (ESPE 
de Bretagne, Ecole Interne UBO, CREAD EA 3875)

Session	  6
Psychologie	  positive,	  santé	  et	  maladie	  3

	  Vendredi	  22	  novembre	  2013
14h00	  à	  16h15
Salle	  (à	  préciser)

Durée	  des	  présentations	  25	  minutes	  plus	  5	  minutes	  de	  question
Modérateur	  de	  la	  session	  Pr	  Cyril	  Tarquinio

Le	   rôle	   de	   l'intelligence	   psychologique	   (La	   Psychological	   Mindedness)	   dans	   l'identiAication	   et	   l'utilisation	   des	  
forces	   de	   signature	   chez	  des	   sujets	  atteints	  de	   troubles	  dépressifs	  et	   leur	  entourage.	   Margaux	  DENHIER	  &	  Antonia	  
CSILLIK	  (Université de Ouest Nanterre La Défense, Laboratoire de psychologie clinique EVACLIPSY, EA 4430).

Évaluation d’une psychothérapie positive de groupe dans le traitement de la dépression. Mélanie	  BAY	   &	   Antonia	  CSILLIK	  
(Université de Ouest Nanterre La Défense, Laboratoire de psychologie clinique EVACLIPSY, EA 4430).

L’impact des entretiens motivationnels (EM) sur l’interaction de la personne en situation de handicap à son 
environnement. Lydia PETER & Barbara HOUBRE (Université de Lorraine, EPSAM/APEMAC, EA 4360).

Session	  7
Psychologie	  positive,	  santé	  et	  maladie	  

	  Vendredi	  22	  novembre	  2013
14h00	  à	  16h15
Salle	  (à	  préciser)

Durée	  des	  présentations	  25	  minutes	  plus	  5	  minutes	  de	  question
Modérateur	  de	  la	  session	  	  XXXX

Evaluation	   des	  ressources	  psychologiques	  chez	   des	  personnes	   présentant	  un	   trouble	   de	   la	   personnalité	   et	   un	  
trouble	   de	  l’humeur	  type	  dépressif.	  Emmanuelle	  BERTIN	  &	   Antonia	  CSILLIK	  (Université de Ouest Nanterre La Défense, 
Laboratoire de psychologie clinique EVACLIPSY, EA 4430).

Cyber-‐addiction	  et	   réseaux	   sociaux	   :	   la	   passion	   jusqu’où	   ?.	  Mathieu	   DAVID	   (Université de la Réunion, DIMPS, EA 
4075),	  Yvan	  PAQUET	  (Université de la Réunion, DIMPS, EA 4075), Marc-André LAFRENIERE (University of Maryland), & 
Michael VAUTHIER (Université de la Réunion, DIMPS, EA 4075).

Vie florissante chez les personnes âgées pratiquant des activités physiques régulières : études psychométriques et 
corrélationnelles Mareï SALAMA-YOUNES (ESPE de Bretagne, Ecole Interne UBO, CREAD EA 3875, Sport Psychology 
Department, Helwan University, Egypt), Amany	   ISMAÏL	   (ESPE de Bretagne, Ecole Interne UBO, CREAD EA 3875),	   &	  
Thierry	  MARIVAIN	  (ESPE de Bretagne, Ecole Interne UBO, CREAD EA 3875).

Mindfulness : un comportement de santé pour le développement d’un modèle de santé positive. Charles VERDONK 
(Ecole du Val-de-Grâce) & Marion TROUSSELARD (Institut de  recherche Biomédicale des Armées, Unité de 
neurophysiologie du Stress).

Session	  8
Psychologie	  positive,	  sport	  et	  activités	  physiques

	  Vendredi	  22	  novembre	  2013
14h00	  à	  16h15
Salle	  (à	  préciser)

Durée	  des	  présentations	  25	  minutes	  plus	  5	  minutes	  de	  question
Modérateur	  de	  la	  session	  Charles	  MARTIN-‐KRUMM

Influence du niveau d’espoir chez les élèves en Education Physique et Sportive (EPS). Yann DELAS (Université de rennes 
2, CREAD EA 3875), Charles MARTIN-KRUMM (ESPE de Bretagne, Ecole Interne UBO, CREAD EA 3875) & Fabien 
FENOUILLET (Université de Ouest Nanterre La Défense, Chart, EA4004).

«Sensibilité à» et psychologie positive. Martine Regourd-Laizeau (Université de Lorraine, EPSAM/APEMAC, EA 4360), & 
Marion Kellin (Comité d’Auvergne de rugby, Clermont-Ferrand).

Régulation émotionnelle interpersonnelle en contexte sportif. M. Campo (Centre d’Études des Transformations des 
Activités Physiques et Sportive (CETAPS) de l’Université de Rouen), X. SANCHEZ (Department of Psychology, University 
of Groningen , The Netherlands), C. FERRAND (Psychologie des Âges et de la Vie de l’Université François Rabelais, Tours), 
E. ROSNET (Institut National du Sport de l’Expertise et de la Performance (INSEP), A. FRIESEN (School of Sport, 
Performing Arts and Leisure University of Wolverhampton, United Kingdom), & A.M. LANE (School of Sport, Performing 
Arts and Leisure University of Wolverhampton, United Kingdom).

Passion pour les activités de pleine nature et comportements écologiques. A. JUNOT, Yvan. PAQUET, (Université de la 
Réunion, DIMPS, EA 4075), Robert VALLERAND, (Université McGill) & GOUSSE-LESSARD, (UQAM).
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*	  IPPA	  :	  InternaWonal	  PosiWve	  Psychology	  AssociaWon

*ENPP:	  European	  Network	  for	  PosiWve	  Psychology

*EAWOP:	  European	  AssociaWon	  of	  Work	  and	  OrganizaWonal	  Psychology

*AFfPP	  :	  AssociaWon	  Française	  et	  francophone	  de	  Psychologie	  PosiWve

Comité	  d’organisaWon	  du	  congrès

Mme	  Georgin	  Marie-‐Hélène	  (Assistante	  du	  laboratoire	  EPSAM)
Marie	  Joe	  Brensthul	  (Doctorante)
Rébéca	  Godard	  (Doctorante)
Fanny	  Bassan	  (Doctorante)

PromoWon	  2013/2014	  du	  Master	  psychologie	  clinique	  ,	  psychologie	  de	  
la	  santé

Session	  9
Ouvertures	  et	  réalexions	  en	  psychologie	  positive	  

	  Vendredi	  22	  novembre	  2013
14h00	  à	  16h15
Salle	  (à	  préciser)

Durée	  des	  présentations	  25	  minutes	  plus	  5	  minutes	  de	  question
Modérateur	  de	  la	  session	  XXXX

Des émotions positives entre hommes et dieux : Représentations homériques et psychologie contemporaine
Clément BERTAU-COURBIERES (Université de Toulouse II – Le Mirail Équipe ERASME (4601)

Le phénomène du ’10-excess’ en réponse aux questions sur le bien-être. Gaël BRULE (Erasmus University Rotterdam, 
Erasmus Happiness Economics Research Organization)  & Ruut VEENHOVEN (Erasmus University of Rotterdam and North 
West University South Africa).

Le quartier, comment « s’en sortir » ? Manuela BRAUD (Université de Nantes, CREN).

Autres états de conscience.  Luciano PALLADINO (Université de Lorraine, EPSAM/APEMAC, EA 4360).

La méditation permet-elle de réduire les préjugés implicites. Sarah SCHIMCHOWITSCH & Odile ROHMER (Université 
de Strasbourg)



Comment vous rendre à l’Université de Lorraine site Metz (Ile du 
Saulcy) ?

- En voiture : autoroute A31 sortie Metz Centre

            PLAN CENTRE VILLE METZ    :

 - En bus ( attention le samedi est période orange) :
à la sortie de la gare, vous pouvez prendre la ligne U ou la ligne 2  
(direction université) qui vous amène directement sur l’Ile du Saulcy 
où se trouve le campus universitaire. Arrêt bibliothèque (BU), devant 
l’IUT. L’amphithéâtre DEMANGE se situe dans l’UFR Sciences 
Humaines et Arts (voir plan ci-dessous). L'accès sera fléché dès l’entrée 
du Campus.

Liste indicative d’hôtels

Grand Hôtel de Metz (2 étoiles)
3 rue des Clercs
03 87 36 16 33
10 minutes de la gare en bus – 5 minutes à pieds de l’université

Hôtel du théâtre (3 étoiles)
3 rue Pont Saint Marcel
03 87 31 10 10
à 15 minutes en bus de la gare – à 2 minutes à pieds de l’université

Hôtel les Balladins (2 étoiles)
Metz Gare
03 87 66 74 03
en face de la gare – à 15 minutes en bus de l’université

Hôtel Novotel centre ville
Place des paraiges
03 87 37 38 39
à 10 minutes de la gare – à 15 minutes à pieds de l’université

Hôtel l’Escurial (gare)
     18 Rue Pasteur
     03 87 66 40 96    à 15 minutes à pieds de l’université
    
Hôtel Métropole (gare)
    5 place du générale de Gaulle
    03 87 66 26 22   à 15 minutes à pieds de l’université
    
Hôtel de la cathédrale
    25 place de chambre
    03 87 75 00 02     à 10 mn à pieds de l’université 

Hôtel Ibis cathédrale
    47 Rue Chambière
     03 87 31 01 73    à 15 mn à pieds de l’université

Peu couteux et très bien (pour se loger et se restaurer)

Association CARREFOUR
6 rue Marchant 57000 METZ
03 87 7 507 26  à 10  minutes à pieds de l’université


