COMITE REGIONAL DU SPORT UNIVERSITAIRE
ACADEMIE DE NANCY-METZ

LORRAINE

Récord de I’Heure de Natation

Jeudi 04 Février 2016 >\.

Piscine Universitaire des Océanautes — rue de Verdun - Nancy 1

Viens défendre les couleurs de ton A.S

Horaires : %NNEE o020

18h00 : Accueil et vérification des cartes d’étudiant L tevecote Auunvensre

19h00 : Départ de la course @ UNIVERSITE
DE LORRAINE

Composition des équipes :

Jeunes Gens et Jeunes Filles

Les équipes mixtes seront classées dans le classement Jeunes Gens.

12 nageurs minimum par équipe (20 nageurs maximum)

1 juge obligatoire par équipe, il aidera a I’'organisation de la course.

Une équipe est constituée d’étudiants du méme BDS.

Attention inscriptions limitées : 12 équipes maximum (Si trop d’équipes inscrites, la priorité sera d’abord donnée a
la premiére équipe de chaque BDS).

Pour tous les participants : Bonnet silicone de I'épreuve.

Réglement :
Parcourir en équipe la plus grande distance pendant 1 heure avec passage de relais au minimum tous les 50

métres.

Record Académique Université a battre : 6 kms 050 : Université de Lorraine

A la 59° minute, un coup de sifflet indiquera aux concurrents qu’ils entrent dans la derniére minute de course. A la
60°™ minute, un coup de sifflet marquera la fin de I’épreuve.

Inscriptions :
Date limite d’engagement : Mardi 02 Février 2016 (minuit)

Vous devez vous rendre sur I’adresse ci-dessous
Serveur : http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php

L’inscription doit étre réalisée par le responsable du BDS.

Notice

Vous devez rentrer votre N° de licence puis votre date de naissance.

Merci de vérifier votre N° de téléphone et votre adresse mail puis mettre a jour.
Filtrez la liste en sélectionnant académie de Nancy-Metz

Recherchez le libellé « Record de I’Heure de Natation » et cliquez sur Inscrire
Rentrez les N° de licence de tous les membres de I'équipe

Terminez I'inscription par Enregistrer

En cas de probleme merci de nous contacter avant la date limite d’inscription a I'adresse mail suivante :
loic.goemaere@sport-u-lorraine.com

Présentation de la carte d’étudiant et du N° de Licence FF Sport U 2015-2016 obligatoires
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