
 
 

 
 
   
  
  
 
 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

NEWS LET TER N° 34  –  Décemb re 2 01 5 D AN S C E  NU M ER O :  
 
o Un e  é di t i on  R e co rd  po u r  

l ’Av i ro n  In do o r 
 
o Ré s u l ta t s  S po r ts  I n di vi du e ls  
 
o Ré s u l ta t s  S po r ts  C o ll e ct i fs  

In t e r -Ré g i o n  
 

A  V OS  AG E N DA S :  
 
o Jeu di  1 3  Ja nv i er 

 
Championnat Académique d’Aviron 
Indoor à Nancy 
 
o Me r c re d i 20  Ja n vi er  

 
Championnat Académique de Tir Sportif à 
Saint-Nabord 
 
o S am e di  2 3  Ja n vi e r 

 
Championnat Académique de Taekwondo 
à Champigneulles 

 
o Jeu di  2 8  j an vi er  

 
Championnat Inter-Régional de 
Badminton par équipes à Vandoeuvre 
 
o Ma r di  0 2  Fé vr i e r 

 
Championnat Académique d’Escrime à 
Vandoeuvre (Sabre M et F ; Fleuret F) 
 
o Me r c re d i 03  F é vr i er  

 
Championnat Académique d’Escrime à 
Vandoeuvre (Epée M et F ; Fleuret M) 

 
o Jeu di  0 4  Févr i er  

 
Championnat Inter-Régional de Savate à 
Strasbourg 
 
Championnat Inter-Régional de Tir à l’Arc 
à Nancy 
 
o Jeu di  1 1 Fév ri er  

 
Championnat Inter-Régional de Karaté à 
Nancy 
 
Championnat Inter-Académique de Kick 
Boxing, Boxe Thaï à Dijon 
 
 
 

Une  édit ion  record pour  l ’Av iron  Indoor  

Le Record de l’Heure d’Aviron Indoor s’est déroulé le Jeudi 10 Décembre au COSEC de la 
Faculté des Sciences du Sport de Villers-lès-Nancy. 
Cette édition a battu tous ses records avec 15 équipes au départ de la course., soit 90 
étudiants. 
Du côté des performances, l’équipe 1 des STAPS Nancy, encouragée par l’ensemble des 
participants, est allée au bout de ses limites pour s’emparer du nouveau record 
académique avec 20km 488m parcourus. 
L’équipe de l’IUT Charlemagne avec 17km 314m et l’équipe 3 de l’ENSAIA Nancy avec 
16km 616m viennent compléter le podium de cette épreuve. 
Le CR Sport U remercie la ligue Lorraine d’Aviron pour son aide précieuse dans 
l’organisation de l’épreuve.  
Après 4 épreuves, l’ENSAIA Nancy est en tête du classement général du Challenge 
Régional des A.S suivie des STAPS Nancy et de l’ENSTIB Epinal. 
Rendez-vous en 2016 pour la prochaine épreuve du Challenge Régionale des A.S. 
 

Résultats  Sports  Indiv iduels  

Athlétism e Indoor 

Le Championnat Inter-Régional d’Athlétisme Indoor s’est déroulé le Jeudi 03 Décembre 
au Centre de Préparation Omnisports de Vittel. 
95 athlètes (dont 58 lorrains) ont participé à ce rendez-vous traditionnel pour les 
étudiants. 
Les résultats des athlètes lorrains sont au rendez-vous puisqu’ils remportent 20 titres 
sur  les 24 possibles.  
Les étudiants qualifiés se rendront à Nantes le 04 Février 2016 pour le Championnat 
de France Universitaire. 
Les résultats complets sont disponibles sur notre site internet sous l’onglet Sports 
Individuels puis Athlétisme. 
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Résultats  Sports  Col lect ifs   

Rugby,  Tennis par équipes  

Rugby :  
CFE M : 03/12 INSA Strasbourg-Univ. Lorraine INP : 07-11 
CFU Elite F : 10/12 Plateau de Qualification 
          UB Dijon-U. Lorraine : 0-34 
          UFC Besançon-U. Lorraine : 0-17 
          CRSU Créteil-U. Lorraine : 7-5 
Les filles se qualifient pour les 1/2 finales nationales. 

Tennis par équipe : 
CFU Elite F : 03/12 Univ. Strasbourg-Univ. Lorraine : 2-1 
 

Toute l’équipe du CR Sport U vous souhaite de joyeuses fêtes de fin d’année 
 

Cham pionnat  Académ ique 

La première phase du Championnat Académique 2015/2016 en Sports Collectifs s’est achevée le jeudi 
17 Décembre après deux mois de compétitions.  
Lors de cette première phase, les 159 équipes se sont opposées sous la forme de plateaux  dans les 5 
sports collectifs majeurs (Basket-ball, Football, Handball, Rugby à 8 et à 15 et Volley-ball). 
A partir du 25 Février 2016, les équipes se retrouveront pour la deuxième phase, avec cette fois-ci des 
rencontres à élimination directe jusqu’à la finale qui se déroulera pour tous ces sports le Jeudi 28 Avril 
sur les installations sportives des Aiguillettes à Villers-lès-Nancy. 
Tous les résultats sont disponibles sur notre site internet dans la partie « Championnat Académique » de 
chaque sport. 
 

Escalade 

Le Championnat Académique d’Escalade s’est tenu le jeudi  10 
Décembre 2015 au Complexe Sportif Universitaire de Brabois avec 
la participation de 32 grimpeurs. 
Chez les filles, c’est Léa STUDER (STAPS Nancy) qui remporte le titre 
académique devant Thesy THOMAS (STAPS Nancy) et Gladys VELTIN 
(STAPS Nancy). 
Chez les garçons, Benjamin THOMAS (STAPS Nancy) termine sur la 
première marche du podium suivi de Maxime CREMEL (STAPS 
Nancy) et Florent HELLE (ENSAIA Nancy) qui n’ont pu se départager. 
Prochain rendez-vous pour les étudiants qualifiés le jeudi 11 février 
2016 à Dijon pour le Championnat Inter-Régional. 


