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Une édition record pour I’Aviron Indoor

Le Record de I’'Heure d’Aviron Indoor s’est déroulé le Jeudi 10 Décembre au COSEC de la
Faculté des Sciences du Sport de Villers-les-Nancy.

Cette édition a battu tous ses records avec 15 équipes au départ de la course., soit 90
étudiants.

Du coté des performances, I'équipe 1 des STAPS Nancy, encouragée par I’ensemble des
participants, est allée au bout de ses limites pour s’emparer du nouveau record
académique avec 20km 488m parcourus.

L'équipe de I'lUT Charlemagne avec 17km 314m et I'équipe 3 de 'ENSAIA Nancy avec
16km 616m viennent compléter le podium de cette épreuve.

Le CR Sport U remercie la ligue Lorraine d’Aviron pour son aide précieuse dans
I'organisation de I'épreuve.

Aprés 4 épreuves, 'ENSAIA Nancy est en téte du classement général du Challenge
Régional des A.S suivie des STAPS Nancy et de 'ENSTIB Epinal.

Rendez-vous en 2016 pour la prochaine épreuve du Challenge Régionale des A.S.

Résultats Sports Individuels

Le Championnat Inter-Régional d’Athlétisme Indoor s’est déroulé le Jeudi 03 Décembre
au Centre de Préparation Omnisports de Vittel.

95 athlétes (dont 58 lorrains) ont participé a ce rendez-vous traditionnel pour les
étudiants.

Les résultats des athlétes lorrains sont au rendez-vous puisqu’ils remportent 20 titres
sur les 24 possibles.

Les étudiants qualifiés se rendront a Nantes le 04 Février 2016 pour le Championnat
de France Universitaire.

Les résultats complets sont disponibles sur notre site internet sous I'onglet Sports
Individuels puis Athlétisme.
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A VOS AGENDAS :

o Jeudi 13 Janvier

Championnat Académique d’Aviron
Indoor a Nancy

o Mercredi 20 Janvier

Championnat Académique de Tir Sportif a
Saint-Nabord

o Samedi 23 Janvier

Championnat Académique de Taekwondo
a Champigneulles

o Jeudi 28 janvier

Championnat Inter-Régional de
Badminton par équipes a Vandoeuvre

o Mardi 02 Février

Championnat Académique d’Escrime a
Vandoeuvre (Sabre M et F ; Fleuret F)

o Mercredi 03 Février

Championnat Académique d’Escrime a
Vandoeuvre (Epée M et F; Fleuret M)

o Jeudi 04 Février

Championnat Inter-Régional de Savate a
Strasbourg

Championnat Inter-Régional de Tir a I’Arc
a Nancy

o Jeudi 11 Février

Championnat Inter-Régional de Karaté a
Nancy

Championnat Inter-Académique de Kick
Boxing, Boxe Thai a Dijon



Le Championnat Académique d’Escalade s’est tenu le jeudi 10
Décembre 2015 au Complexe Sportif Universitaire de Brabois avec
la participation de 32 grimpeurs.

Chez les filles, c’est Léa STUDER (STAPS Nancy) qui remporte le titre
académique devant Thesy THOMAS (STAPS Nancy) et Gladys VELTIN
(STAPS Nancy).

Chez les garcons, Benjamin THOMAS (STAPS Nancy) termine sur la
premiére marche du podium suivi de Maxime CREMEL (STAPS
Nancy) et Florent HELLE (ENSAIA Nancy) qui n’ont pu se départager.
Prochain rendez-vous pour les étudiants qualifiés le jeudi 11 février
2016 a Dijon pour le Championnat Inter-Régional.

Résultats Sports Collectifs

Rugby :
CFEM:03/12 INSA Strasbourg-Univ. Lorraine INP: 07-11
CFU Elite F: 10/12 Plateau de Qualification
UB Dijon-U. Lorraine : 0-34
UFC Besancon-U. Lorraine : 0-17
CRSU Créteil-U. Lorraine : 7-5
Les filles se qualifient pour les 1/2 finales nationales.

Tennis par équipe :
CFU Elite F: 03/12 Univ. Strasbourg-Univ. Lorraine : 2-1

La premiére phase du Championnat Académique 2015/2016 en Sports Collectifs s’est achevée le jeudi
17 Décembre aprées deux mois de compétitions.

Lors de cette premiére phase, les 159 équipes se sont opposées sous la forme de plateaux dans les 5
sports collectifs majeurs (Basket-ball, Football, Handball, Rugby a 8 et a 15 et Volley-ball).

A partir du 25 Février 2016, les équipes se retrouveront pour la deuxiéme phase, avec cette fois-ci des *
rencontres a élimination directe jusqu’a la finale qui se déroulera pour tous ces sports le Jeudi 28 Avril e
sur les installations sportives des Aiguillettes a Villers-lés-Nancy. 25,
Tous les résultats sont disponibles sur notre site internet dans la partie « Championnat Académique » de « ..‘%
chaque sport. (9 56 N8

Toute I’équipe du CR Sport U vous souhaite de joyeuses fétes de fin d’année

CAISSE D'EPARGNE

nnnnnnnnnnnnnnnnn - ARDENNE

LA BANQUE. NOUVELLE DEFINITION.

- . " ville de i
¥ Lorraine GrandNancy Naficy , @ s RSS2

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, COMMUNAUTE URBAINE & HUMAINE -
néseau @meVjA

Comité Régional du Sport Universitaire de Nancy-Metz - 23 Boulevard Albert 1er - B.P. 13397 - 54015 Nancy Cedex
Tél. : 03.54.50.52.46 - Mail : secretariat@sport-u-lorraine.com - Site : www.sport-u-lorraine.com




